LA FORMAZIONE ESPERIENZIALE NELLA SICUREZZA, POTENZIATA CON LA REALTA' VIRTUALE

Nessuna simulazione sostituisce le prove pratiche obbligatorie in presenza per i corsi sicurezza che le prevedono

consulenze

COMPETENZA AL LAVORO

ABACO DI ORIENTAMENTO DEI PACCHETTI FORMATIVI, E DELLE MODALITA' DI FRUIZIONE SUGGERITE

AMBIENTI VIRTUALI DURATA ViNcoul SUPPORTOALLA |  RETRAINING ESERCITAZIONE PER
N MEDIA SCORE N R'if;'x::‘ﬂ'e°“ CORSIINAULA | ESERCITAZIONE
IMULAZIONI | | R T erporse orsi organizzati
D SIMULAZIONI ¢ MODULI SCOPO e LIVELL ESPERIENZA SCELTA ESERCIZ! stimata OBIETTIVO remportel || Gene cnme AENTE | ereazene | comsiorganizaie | PER CORSI IN AULA
; ! (max) | puntegsol tenuti dalCienteoda | Corsi SEA
(98 possibilta di scelta) - e FORMAZIONE VIRTUALE per Rischi Gravi e
o docene || Condocnte 577, Nelegio V. owe tto
? P . Condocente ot n E T sede . ache bbinato | ! vewir | poente fotutorsea
e e hitps://youtube com/playl VAIAPaIbLAXUQI ndocente o0 prneoie  uor o | e e tor s | 04558 K B | e | Dot SER
ciete eclogiente SEavaimsede
Escape Room: Team building, Lavoro di squadra i sicurezza, alenare le soft skl
personali
0 THE SAFE ESCAPE [coming soon] PRATICA Ufficio 2030
"
Necessits connessione inernat stabile e wifi
Modulo unico. Dovrai esplorare [ ufficio e isolvere gl enigmi che verranno proposti. guardare attentamente tra e scrivanie per fisolvere tutti g
j - " 1727 temporate || Modalita Team Modalita Team
. isovere insieme  problemientroun |
Situazioni: FOTOCOPIATRICE, CALENDARIO, LAVAGNA, DOMANDE, SPEGNERE UN INCENDIO, STANZA FINALE (se richiesto: foto di gruppo tramite Instalata suvisori 1,2,3,4 tempo definto e uscire | gmin/i2 Building Building
posto | min./ 20 min. (multiplayer) (multiplayer)
Customer Service) E USCITA.
Riconoscere le varie figure della sicurezza, 1 1oro obblighi, compiti € attribuzion in Area produttiva di una industria
1 PRATICA Y
U s P relazione ai rispettivi ruoli. Impedire Incidenti. meccanica e
SEGNALAZIONI: Valutare I correttezza dei comportamenti i coleghi, dal punto divista della
ot Correggere le 9 situazioni
Modulo A. Segnalazione di comportamenti a rischio dei n 3 vi i i
todulo . s * Siadont OPERAID GENERICO 1, ADDETTO S€GA ANASTRO, ADDETTO ALTORNIO, ADETTO m 200 [Mommenatampodutised| gy | indvidule | niduae/ didwle/ | indiidale
Prop! ® ALTRAPANO A COLONNA, ADDETTO ALLA SABBIATRICE, ADDETTO ALLA VERNICIATURA, O romtore aaso et esercitatore esercitatore esercitatore
|ADDETTO AL CARRELLO ELEV.RE, OPERAIO GENERICO 2, ADDETTO AL CONTROLLO QUALITA', avoratore e. se stessi
SEGNALAZIONI:trovare irregolarits ambientali nel area produttiva: MACCHIE D'ACQUA, 105 min. scledionare auante it
Modulo B. Segnalazione di deficienze di attrezzature @ | MACCHIE D'OLIO, CARTELLI SPORCHI E RESI ILLEGGIBILI, ESTINTORI MANCANTI, SCATOLE N quante i Temporale (5 individuale/ individuale/ individuale/
. 18 510 | iegolarta incontratenelfarea | 15 | - minje individuale
non conformita nel luogo difavoro AMMASSATE NELLA ZONA DI PERCORRENZA DEI PEDONI, PRINCIPI DI INCENDIO, SCATOLE e [ esercitatore esercitatore esercitatore
POSIZIONATE IN ALTO CHE SPORGONO TROPPO (QUINDI A RISCHIO CADUTA) s
Riconoscimento def concetti fondamentali el D Lgs. £1/08 (Danno, Rischio,
2 Formazione Generale [1 LIVELLO] 0 & { TEORICA Non definito 15-20
Prevenione, Protezione, nfortunio, Malattia
Modulo unico. DIDATTICA: Rispondere correttamente alle domande sparse nella stanza R JR——— individuale/ individuale/
Situazioni: LAVAGNA, da completare; ASSOCIAZIONE OGGETTI; BACHECA; CARTELLI; LIBRERIA; MISURE DI PROTEZIONE. il risposte quella o quellecorretta/e Puntegglo individuale esercitatore esercitatore
3 Antincendio e Evacuazione [21 LIVELLI] Simulazioni sulla gestione delle emergenze incendio 60-90
Modulo A. “Training e teoria” [5 LIVELLI] oIDATTIC ‘ cesi teorici | TEORICA Non definito
1) Triangolo delfuoco.
Comburente = ossigeno 1o | postionare tementi spegnere poi 1 individuale/
- Combustibile = cartone a1 =10 riangolo del uoco 4| pumenso individuale esercitatore
- Fonte dinnesco - fuoco
2 Clsse ncend n2 10 | Seorare dase neendoeteves |, | I, individuale/
comspondente esercitatore
3) Triangolo del fuoco 2.0
~Comburente = ossigeno Posisonare clement spegnere poii individuale/
3A3 2 unteggio vidu
- - dibenzina B 510 trangolo del fuoco 4| e individuzle esercitatore
- Fonte dinnesco =
4) Prodorti dela combustione: Fuoco, Calore, Furo, Gas, Luce 34 510 Fosionare | prodoti della 5 | punesso individuale individuale/
combustione. esercitatore
) Tipologie i esintori  casi (Gruppi) £ sa0 | Asecreletimaredlipod g | puntepsio individuale individuale/
incendio esercitatore
i apprendell I , Vordine delle
Modulo B. “Evacuazione” (8 LIVELLI] azioni Ta difficota i lintemodi | PRATICA | Magazzino | Ufficio | Ospedale
un edificio nel quale l fumo diventa sempre pi denso riducendo la visbilta
ociae cartll agh element individuale individuale,
1) Carellonistica emergenza (10 cartli) 3B_m1 [38u1| 3BoO1 | sw0 [ M reliagtielenent | g0 | puntessio individuale / /
= £ = coretti esercitatore esercitatore
2)Uberaf passaggfo per Fevacuatione (5 oggett ndicati da rimuovere) somz |3802| 3802 | s10 | Pmeedossanamsn | o | oo I, individuale/ individuale/ individuale/
= = ¥ pertevacuaione esercitatore esercitatore esercitatore
muovere gl ostacoldatpassage individuale individuale, individuale,
3)Libera il passageio per fevacuazione 2.0 (5 ogeett non indicai da rimuovere) 38.m3 [38us| 3803 | sw0 |© dhoseeali oo | 5| puneggio individuale / / /
perlevacuione esercitatore esercitatore esercitatore
1) 5e trov Fincendio,scapp (faciitato da frecee verd) o bl oo N Trovare Tincendio  po s N I, individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
= = ¥ secondi seguendo asegnaletica esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
75 ovare lincentio & pot uscre individuale individuale individuale, individuale,
5)Se trovi incendio, scappa 2.0 (non faciltato) 38.M5 [38_Us| 3805 Trovare incendioe 2 | Temporaie individuale / / / /
secondi seguendo asegnaleica esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
ovare incendio,dare Falarme e individuale individuale individuale, individuale,
6)e trovi incendio, dai Fallarme e scappa 3B.M6 [38_US| 3806 | 0 | Tovrelineendo dueral 2 | Temporate individuale / / / /
! = = secondi | uscireseguendo la segnaletica esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
Tncendio n corse, camminare e
7) Attento al fumo (molte vie di uscita) 38_m7 [38_U7| 3807 il pavimento e scireseguendola | 2| Temporale individuale individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
! = = secondi e esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
Tncendio m corso, camminare raente
7s ) individuale individuale individuale, individuale,
8) Attento alfumo 2.0 (poche vie di uscits) 38_.m8 [38_Us| 3808 il pavimento e scireseguendola | 2 | Temporale individuale / / / /
secondi fo¢ uscre esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
Modulo C. “Utilizzo Estintori” [8 LIVELLI] Futiizzoe scelta dellestintore. | PRATICA | Magazino | Ufficio | Ospedale
erare festntore e spegnere individuale individuale,
1) Spegnimentovasca scm [scui| scor | s Aferare estintore ¢ speg 1| Rt individuale / /
Vincendio nell vasca esercitatore esercitatore
o Spegmmemo v 20 omz |scuz| scoz s Aerarefesinios espegnere | | Rsaatoe I, individuale/ individuale/
i 4 e Fincendio nella vasca in 05ec temporale esercitatore esercitatore
cegiers estntore e spegnere p— individuale individuale,
3) Incendio di natura solida (pallet n fiamme 3cm3 |3cus| 3co3 B Scegiere estintore ¢ speg O individuale / /
Vincendioin 20 sc. semporale esercitatore esercitatore
) ncendio dinatura liauida (fusto in flamme) 3c.ma [3c_ua| 3cos s seeglorelesinoreespegnere |y | Mlatoe individuale individuale/ indiidusle/
i 4 i Vincendioin 20 sec temporale esercitatore esercitatore
cegiers estntore e spegnere p— individuale individuale,
5) Incendio di natura elettica (quadro elettrico in fiamme 3c_ms |3cus| 3cos B Scegfiore lestintore ¢ peg PO s individuale / /
Vincendioin 20 sc. emporale esercitatore esercitatore
Sceglere lestintore e spegnere Nsutatoe individuale/ individuale/
6) Incendio i natura gassosa (tubo n flamme) 3c.M6 [3c_us| 3c_06 s ; 1 individuale
= = = Vincendion 20 temporale esercitatore esercitatore
Trovare Tincendio, provarea
individuale individuale, individuale,
7) Trova incendio e spegrilo 3c.M7 [3cu7| 307 | 510 | spegnero,dore alarme, mettersiin | 2 | Risutato individuale ! individuale / /
- 2 = s esercitatore esercitatore esercitatore
Trovare incendia, provarea
individuale individuale, individuale,
§) Trova incendio e spegnilo 2.0 (i uscite demergenza isporibii) 3c.M8 [3c_U8| 3C.08 | 510 |spegnero,dore alame, mettersiin | 2 | Risutato individuale / individuale / /
- 2 = . esercitatore esercitatore esercitatore
- . mpiere una serie di azioni e compiti. Esperienza di essere investito dal mul
4 Rischi in Magazzino [1LIVELLO) Compiere una sere di azioni e compiti. Esperienza i essere investto dal muletto. | per e o
Modulo unico pratico. Transitando in un magazzino il lavoratore deve compiere na serie di azioni € compit. Particolare attenzione & posta
sulfutilizo dei DPI e la segnalazione. A Compierette e o w | » et individuale/ individuale/ individuale/
Situazioni proposte: PERCORS| PROTETTI, SCELTA DPI, SCELTA ATTREZZ, SEGNALAZIONI AL PREPOSTO, RIMUOVERE OSTACOLI, ARGINARE UNO corettamente unteggio individuale esercitatore esercitatore esercitatore
SVERSAMENTO, SVOLGERE OPERAZIONI NELLA GIUSTA SEQUENZA, MANOVRARE IL CARROPONTE. Al termine uscire.
s Videoterminali [3 LIVELLI] Simulazione Teorico/Pratica Ufficio 35.50
Modulo A. DIDATTICA: Quiz teoria TEORICA sA 5 ;| punteeaio. 2 ndividuale individuale/
per domanda esercitatore
Segnala quanti i lementscor Punteggioe individuale/ individuale/
Modulo B. SEGNALAZIONE: Gira in ufficio, segnala gli elementi scorretti, tocca i colleghi che assumono una postura sbagliata PRATICA s 10 2 individuale individuale
in10min Temporale esercitatore esercitatore
Modulo C. ADDESTRAMENTO: creare una postazione al videoterminale a norma in un ufficio PRATICA sc 105 | Completsre lallestimentoin 2 pari Rutato individuale/ indiidusle/ indiidusle/
corettamente esercitatore esercitatore esercitatore
Lavorationi in quota pericolose, esposte verso il vuoto. —
6 Lavori in Quota [6 LIVELLI] Uallievo dovra attaccarsi con il moschettone alla linea vita o al pontegeio, altriment Tetopiano | S5 | pie | 3560
avra l'esperienza di cadere
Modulo A. DIDATTICA: Quiz a risposta multipla TEORICA 6A 510 [auizcon domande arisposta mutiplal 24 | punteasio individuale individuale/
esercitatore
Modulo B. ADDESTRAMENTO: Varie lavorazioni diverse da svolgere in quota PRATICA
1) iscente niia Fesperienza conaselta de DPI da indossare 682 s [—— [ individuale nddualel
iire sl iprare i quadro isitato e i i I i I
) ipararell quadro elttrco, @ 10 | soirelascae parreilauad b | e individuale/ didunte ndividuale/ ndividuale/
- elettrico,po icscendere punteggo esercitatore esercitatore esercitatore
FY— 3 0 | Suresuteno togierela o | mieee individuale/ divdale individuale/ individuale/
- corrente e iparare lantenna punteggo esercitatore esercitatore esercitatore
Calars l tetto, aggiustare ) i i I i I
4) sggiustare a grondaia 684 510 | grondaia, tomare sul panostabie | 6 | FeUO€ Individuale/ individuale ndividuale/ ndividuale/
PR punteggio esercitatore esercitatore esercitatore
Seguie lestruron, segnalare 3 ) A ; } ; }
4 utlizzo della PLE per vernicare una insegna, 6B5 | 1045 | preposto,utiizrelarteperta | 26 | OE Individule/ individuale ndividusle/ ndviduale/
oY punteggio esercitatore esercitatore esercitatore
Riconoscimento segnalldi pericolo, df prescrizione € af informazione.
7.1 Cartellonistica 1 [3 LIVELLI] 2 ore 5 1 Magazzino 15-20
Scegiere lcatllo correto per ogni individusle/ individusle/
Modulo A. DIDATTICA: Quiz teorico, su riconoscimento della cartellonistica fondamentale nei luoghi di lavoro. TEORICA 71A s 9 | puntessio individuale
domanda esercitatore esercitatore
odulo 8. SEGNALAZIONT; cerca nel magarzino e segnalazioni mancant o erate. [ P B Puntarelcarelloo fogsetioe | 1) | Punteggioe individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
£ premere il griletto Temporale esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
Aiferrare cartll st ta quel
Modulo C. ADDESTRAMENTO: Associa il cartello giusto alla domanda, afferrandolo e riponendolo nelo slot vuoto. TEORICA 7.18_2 510 | dispostslpiano e nsericinelosiot | 10 | puntegsio individuale individuale individuale
wuoto
Riconoscimento segnalldi pericolo, df prescrizione € af informazione.
7.2 Cartellonistica 2 [2 LIVELLI] 2 ore 5 1 Magazzino 15-20
Modulo A. DIDATTICA: Quiz teorico, su riconoscimento della cartellonistica fondamentale nei luoghi di lavoro. TEORICA 728 e BT P E— E—
Modulo B1. DIDATTICA [anche se & presentato come Esercitazione pratical: associa ogni cartelloal contenitore dela giusta categoria TEORIA 7.28.1 s puntareilcrtelloologgetioe |y | gy, individuale individuale individuale
. Rposonare | catellnll gusta puntegeio e individuale/ individuale/ individuale/
Modulo B2, ADDESTRAMENTO: Hai un minuti per memorizzare la posizione dei cartel, poi prelevali dal tavolo e iposizionali. PRATICA 7.282 510 2 individuale
posizone temporale?) esercitatore esercitatore esercitatore
AP Simulazioni ed esercitazion’ su contest pericolos. Spatio Spari
8 Vasca -
Spazi Confinati [7 LIVELLI] Esperienza di cadere e soffocare. allaperto confinati_| 365
Modulo A. DIDATTICA: Verifica della conoscenza acquisita dei vari pericoliriscontrabili negl spati confinati | TEORICA 10-15
T) Propedeutico al successivo: sceglere a Aisposta giusta per domande rguardant sostanze chimiche, individuale/ individuale/
: 5 6 | punesso individuale
dificolta respiratorie, ecc 8AL d esercitatore esercitatore
2) strumenti da Giusta scelta e sequenza corretta da individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
510 6 | pumesso indivi
confinato 8a%2 rispettare o individuale esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
Modulo B. ADDESTRAMENTO: Simulazione alla preparazione  accesso in vari spazi confinati | PRATICA 25-50
are struont al colega viuale individuale, individuale,
1) Tombino: preparare il collega alla discesa 881 | s | Coremdenislcolesvimale |y individuale individuale / /
calaro n sicureza esercitatore esercitatore
Seguie I permesso di avoro, calars
i e, trovar individuale, individuale,
nc ' scendere, rovare e 882 | s individuale individuale / /
riparare a valvol. Attvare la pompa per svuotare i locale allagato. ot o esercitatore esercitatore
fisutatoe
3) Lavaggio cisternas entrare in punteggioin individuale individuale
) P 883 | s10 base i tempo individuale individuale / /
Pulria senza “morire"per e esalazion di sostanze tossiche = esequie s pulsa " esercitatore esercitatore
impicgato



https://youtube.com/playlist?list=PLBcgDp49BWeOvhF1jYzWraoI6n5yUD4qT&si=rVAIAPaJbL4XUQt2
https://youtube.com/playlist?list=PLBcgDp49BWeOvhF1jYzWraoI6n5yUD4qT&si=rVAIAPaJbL4XUQt2

consulenze

COMPETENZA AL LAVORO

Nessuna simulazione sostituisce le prove pratiche obbligatorie in presenza per i corsi sicurezza che le prevedono ABACO DI ORIENTAMENTO DEI PACCHETTI FORMATIVI, E DELLE MODALITA' DI FRUIZIONE SUGGERITE
AMBIENTI VIRTUALI DURATA VINCOL SUPPORTO ALLA RETRAINING ESERCITAZIONE PER
e MEDIA SCORE FISKSIMOLATOR | comsiINAULA | ESERCITAZIONE
. SIMULAZIONI e MODULI SCOPO e LIVELL ESPERIENZA m. OBIETTIVO emporale i org PER CORS! IN AULA
N ¢ SCELTA ESERCIZI stimata Tempersel | | seRIuS GAME DELLA AMBIENTE | immersiva simulata | €O orEanizatie
" (max) | puntegeio/ tenutidal Ciente oda | Corsi SEA
(98 possibilita di scelta) - e FORMAZIONE VIRTUALE per Rischi Gravi e
o dcent, 7, Cor docente, 777, etega VR, e o
plais video ch lustr e simulazion; playlist7ist=PLBceOp vARPalbLAXUQE2 consrmmottoin | e et | s | e et | LT LS | e grnersen
oclo clente e €0tk < U107 0SEA | ping in e rove | 722N | e s e e
Seguire l permesso i lavoro, [ I i I
) vasca a ciel pulia in 3 884 510 | scendere nellavasca, puire o sporco individuale individuale ndviduale/ ndviduale/
& et sl esercitatore esercitatore
eguire | permesso di lavoro, calar, [ i [ i
5) inun 885 | s |sewirelpemesodiiovos colas, ndividunte divdeate ndividuale/ ndividuale/
siparae i tubo esercitatore esercitatore
Riconoscere | rischi meceanicl che i possono incontrare In officina durante Iutlizzo of Officina
9 Rischio Meccanico [5 LIVELLI] g conue PRATICA ) Edifico | 50-75
attrezzi da lavoro e come impiegarli meccanica
prendere | DPI, posizonare a astra I

1) Trapano: effettuare due fori in una lastra di metallo tenuta ferma in una morsa. 91 1015 | nella morss, afferrare il trapano ed Risultato individuale
N eseguire i fori esercitatore

Prendere i DPI, accendere la
" N , i I

2) Levigatrice a nastro: levigare un tubo di metallo per renderne affusolate le estremita. 9.2 1015 levigatrice, afferrare il tubo e Risultato individuale ndviduale/
smussare lestremita esercitatore

Prendere P, issare la pinza di
3) saldatrice ad arco: saldare tra loro due componenti metalliche. 9.3 1015 | massa,afferare la pinza porta- Risultato. individuale
eletirodo, saldare l tracela

individuale/
esercitatore

prendere DR ns. il twbo nella
P 3 diun morsa. 94 1045 | mora,aferare 1a smerigliarice e Risuitato individuale
‘smussare Fesremits

individuale/
esercitatore

Prendere DPI,ins. il tubo nella
5) Sega a nastro: tagliare un tubo piazzato alfinterno della morsa. 95 1015 | morsa, abbassare il macchinario ino. Risultato individuale
in fondo e tagiiare il tubo

individuale/
esercitatore

10 Ponteggi [3 LIVELLI] Non definito Cantiere | 45-65
Modulo A. DIDATTICA: Quiz sulla conoscenza dei pericoli associati al lavoro in quota su ponteggi TEORICA 10A 1015 9 Puntegglo individuale mdwu:u‘ale/
esercitatore
Modulo B. ADDESTRAMENTO: Costruzione di un ponteggio di 2 pian, rispettando norme, ordini e criteri Ad ogni pezzo del ponteggio non st dviduat dvidunt
i partira da una piccola struttura gié costruita, composta da soli: Telaio x2, Base x2, Ancoraggio x1. Da li in avanti bisognera continuare da soli, PRATICA 108 | 2030 | Pesteraoconeamenee ot | comeeze " 'V"": </ individuale in ‘“““: e/ in ‘“““: e/
Completata Ia base del ponteggio, si sale in sicurezza per completare la seconda parte. e esercitatore esercitatore esercitatore
Muoversitra piani del pontegglo e
Modulo C. SEGNALAZIONI: Muovendosi tra i piani del ponteggio ed individuare gli errori commessi durante il montaggio PRATICA 10_¢ 1045 [ seenslareiniomin, finoad0tra: |y, | Puntegsioe individuale individuale/ individuale individuale/ individuale/
& peai montat eraneamente e Temporale esercitatore esercitatore esercitatore
ostacolial passaggio
11 Carrelli elevatori semoventi industriali [2 LIVELLI] Non definito| Area Carrelli 35-50
Modulo A. DIDATTICA: Identificazione di carell elevatori, requisiti per Ia guida, verifica del carico, azioni corrette in situazioni specifiche come la
visuale ostruita, retromarcia, trasporto carichi ingombranti, direzione in salita/discesa, superamento della portata prescritta, comportamentoin | TEORICA | 11_A 1045 | peromnirosnetaaloino |y | puneeggo individuale individuale/
- tentativo, scela ra risposte multiple i
caso di rischio di ribaltamento, gestione del contrappeso e situazioni di elevato rischio di ribaltamento. " " esercitatore
Modulo B. SEGNALAZIONI: Identificazione di carrelli elevatori, requisiti per la guida, verifica del carico, azioni corrette in situazion specifiche come Muoversi per a zona carreli levatori i
la visuale ostruita, retromarcia, trasporto carichi ingombranti, direzione in salita/discesa, superamento della portata prescritta, comportamento in | PRATICA 18 2030 | esemnalreslementsconet | 5 | punteggio individuale n M‘“f'e/
caso di rischio di ribaltamento, gestione del contrappeso e situazioni di elevato rischio di ribaltamento. 1 porogni demento esercitatore
12 Sversamento Chimico [3 LIVELLI] Gestione rischio chimico e risoluzione di un incidente di sversamento Magazzino 20-30
Modulo A. DIDATTICA; Importanza dele schede di sicurezza (SDS), defiizione diischio chimico, pass per lagestione dei isch chimici e azioni i |~ n s10 |selerionare a isposta corett v pi e dividual individuale/ individuale/
caso di sversamento o esposizione a sostanze pericolose < - scele untess! indviduale esercitatore esercitatore
Modulo B. Identificare e correggere anomalie nel magazzino. PRATICA
Livello 1. SEGNALAZIONE. tin Trovare  segnalare e anomalic in un " "
unteggio e dividual dividual dividual dividual
ilavag ocular. A 1281 tempo prestabiito (5 min) + g | fumess individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
aso i ostome (ol o v PR temporale esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
1520
Livello fiere il kite  DPI 128 2 Trovare lo sversamento ed eseguire | 1°H® | puntegeioe individuale/ individuale/ individuale/ individuale/
. correttamente tuttipassaggl | oot | Risultato esercitatore esercitatore esercitatore esercitatore
13 Movimentazione Manuale dei Carichi [3 LIVELLI] Magazzino 2535
Modulo A. DIDATTICA valutare le conoscenze sulla movimentazione sicura dei carichi Vengono trattate tematiche come postura corretta, utiizzo |~ BA B e I I individuale/
degli aiuti tecnici e prevenzione delle lesion alla schiena - esercitatore
Modulo B. o dei colli sullo scaffale in modo sicuro, rispettando i limiti di peso. Utilizzo di strumenti come scala Posiionare comettamente tut 19 individuale/ individuale/ individuale/
138 10415 | col sulloscaffle: i guadagnanoo s unteggio
e transpallet per minimizzare i carico sulla colonna vertebrale. PRATICA & P >60% | puness individuale esercitatore esercitatore eserctatore
Modulo C. SEGNALAZIONE: Il partecipante deve valutare se i lavoratori stanno rispettando i limiti di peso previsti dalla normativa, tenendo conto Valutare 10 avoratori che stanno individuale/ individuale/ individuale/
PRATICA 13C 1015 movimentando dei coli dal 10 | punteggio

di et3, sesso e capacita fisica. agustino o caion esercitatore esercitatore esercitatore

14 Rischi Elettrici [2 LIVELLI] Cantiere 10-15

individuale/

Modulo A. DIDATTICA: domande inerenti ai rischi elettrici, con risposta multipla TEORICA 14.A 5 Domande a isposta multipl. 9 | puntegsio individuale
= esercitatore

Modulo 8. ADDESTRAMENTO: il lavoratore si muove all‘interno del cantiere per individuare e correggere 16 anomalie relative alla sicurezza oRATICA no s10 Punteggioe dividual individuale/ individuale/ individuale/
elettrica. Ad esempio: SEGNALETICA, ATTREZZATURA DIFETTOSA, MESSA A TERRA, PROLUNGHE, CAVI - g Cercoreleanomalie e coreggerle temporale ndwiduale esercitatore esercitatore esercitatore

Lo durata dipende dalla famiiaritache Futente possiede nelluso dei media digital. | empi indicati sono pertant indicativi, Nellorganizzare una sessione
(). auia nciare sempre con un utoria, che impegna almeno 10 minuti,per apprendere [uso dei controler


https://youtube.com/playlist?list=PLBcgDp49BWeOvhF1jYzWraoI6n5yUD4qT&si=rVAIAPaJbL4XUQt2
https://youtube.com/playlist?list=PLBcgDp49BWeOvhF1jYzWraoI6n5yUD4qT&si=rVAIAPaJbL4XUQt2

